PRIMARIA COMUNEI SECA, JUDETUL OLT

ACTIUNE DE INFORMARE

A POPULATIEI PRIVIND MASURILE CE SE IMPUN PENTRU

PREVENIREA INFECTARII CU VIRUSUL COVID-19

DEFINITIE
COVID-19 ( abreviere din englezé coronavirus disease 2019) ,cunoscut sub
numele de sindromul respirator acut 2019, este un sindrom respirator viral cauzat de
coronavirusul- sindromului respirator acut sever 2 (SARS-CoV-2). Acesta este
sindromul implicat in epidemia de coronavirus 2019-2020 .

OBLIGATII

Acoperiti-va nasul si gura cu o tesdturd sau cu maneca atunci cand tusiti sau
stranutati ; |

Puneti tesdturile uzate intr-un cos si spalati-va pe maini;

Curatati si dezinfectati obiectele si suprafetéle atinse frecvent ;

Nu strangeti méinile $i nu faceti un contact strans ;

Nu folositi impreuna cu alte persoane obiecte care va ating gura — de exemplu,
sticle, cani ;

Nu atingeti ochii,nasul sau gura daca mainile nu sunt curate;

Péstrati un spatiu de 2 metri intre voi si alte persoane ;

Reduceti interactiunile cu oamenii la locul de munca, in afara locului de munca
si acasd ;

Reduceti numarul de persoane pe care le intalniti in fiecare zi ;

Evitati locurile aglomerate ;

Ramaneti acasa daca sunteti bolnav,pentru a ajuta la oprirea raspandirii oricarei
posibile infectii ;

Trebuie si vi spalati de miini :

Dupa tuse sau stranut ;

Inainte si dupa ce ati méncat ; ,
Daca ati fost in contact cu cineva care are febra sau simptome respiratorii (tuse,
dificultiti de respiratie); o

Tnainte si dupi ce ati fost in transport public sau intr-o multime ;

Atunci cand intrafi sau cand parasiti cladirile, inclusiv casa dumneavoastra ;
Daci ati avut contact cu animale ;

Inainte de a fuma sau dupi ce ati fumat o tigara ;

Dupa utilizarea toaletei .



PRIMARIA COMUNEI SECA, JUDETUL OLT
Cum si vi spilati corect pe maini cu apa si sipun:
Udati-va mainile cu apa calda si aplicati sdpun;
Frecati-va mainile intre ele,pna cand sdpunul formeaza o pelicula ;
Frecati partea superioara a mainilor,intre degete si sub unghii ;
Faceti acest lucru cel putin 20 de secunde ;
Clatiti-va maéinile sub jet de apa ;
Uscati-va méinile cu un prosop curat sau prosop de hartie .
MODUL DE TRANSMITERE :

Modul primar de infectie este transmiterea de la om la om,care are loc in general
prin picituri de secretii respiratorii de la persoane infectate, care sunt expulzate prin :
% Strinut ;
% Tuse;
= Expiratie .
A fost confirmata si :

@]
@]

Transmiterea directa ;

Transmiterea prin contact (atingerea unei suprafete contaminate cu picaturi de
secretii respiratorii infectate) ; ,

Transmiterea prin aerosoli (inhalarea aerului contaminat cu picaturi de secretii
respiratorii infectate) .

Virusul are o perioada de incubatie cuprinsé in general intre 2 si 14 zile, cu o
medie de 3 zile .

PREVENTIE

Transmiterea poate fi limitata prin :

Spilarea frecventa cu apa si sapun;

Evitarea atingerii ochilor,nasului sau gurii cu méinile nespalate;
Purtarea de manusi ; i

Purtarea de masti .

SEMNE SI SIMPTOME
Boala poate initial s se prezinte asimptomatic sau cu putine simptome,iar ulterior
poate dezvolta : '

»
>

>
>

Febra (usoara: 38°-38,5°; mare: 39°-39,5° ; foarte mare:40° sau mai mare)
Tuse(poate fi orice fel de tuse,nu doar uscata,care vine adesea cu simptome
precum nasul curgator,dureri in gét,dureri de urechi si dureri generale) '
Dificultati de respiratie; e

Dureri musculare,dureri de cap severe,gét intepenit,sensibilitate la lumina si
oboseala, :

Urmate de : pneumonie , sindrom de detresa respiratorie acutd (SDRA) si deces.
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